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ＨＧは地震や津波で被災した学校の復興に協力し、支援活動をしています。夏休みに下記のような

サマーキャンプを計画しました。 

死の恐怖をともなう体験にさらされるとだれでも「心の傷」を受けます。その傷が自然治癒する方向へも

っていくことが、直後の支援として最も重要なことになります。「こころのケア」「こころのケア」「こころのケア」「こころのケア」といわれるものは、自然

治癒の流れを作ることなのです。子どもたちを、自然治癒の方向の流れにのせるためには、子どもらしく子どもらしく子どもらしく子どもらしく

遊ぶという行為を保障すること遊ぶという行為を保障すること遊ぶという行為を保障すること遊ぶという行為を保障することが、とてもとても重要になります。 

身体をつかって運動したり、遊んだりすることで、いま瞬間的にでも、楽しいと思うこと瞬間的にでも、楽しいと思うこと瞬間的にでも、楽しいと思うこと瞬間的にでも、楽しいと思うこと、それが、現

在のつらい記憶を自然治癒の方向で処理していくために役立つことです。 

NPO 法人/東京学芸大こども未来研究所の「なぜいま遊びなのか？」より抜粋 

 

現地活動現地活動現地活動現地活動概要概要概要概要    

★いつ ？  ８月 19日（金）～21日（日）       

★どこで ？ Outdoor ParK 前森高原          

                    山形県最上郡最上町大字向町 2135     

        ＴＥＬ 0233 ｰ 43 ｰ 3522 

        公式サイト http://maemori.jp/pc/ 

★だれｶﾞ ? 被災小学校の子どもと保護者など (46名)  

★だれと ? ﾊｰﾄ･ｵﾌﾞ･ｺﾞｰﾙﾄﾞｽﾀｯﾌ （7名） 

        学生ボランティアのお兄さん & お姉さん(5名)  

★なにを ?  ひたすら､ あそぶ ！！！    

          いわなのつかみどり  

          ソーセージ & ｱｲｽｸﾘｰﾑつくり  

        動物とあそぶ 

               お兄さん & お姉さんと､なかよしになる 

支援してくれた方々にお礼のカードをかこう！ 

 学校、会社、団体、個人(日本の学校をはじめ、海外＜ドイツ・カンボジア・カナダ＞などの支援先)  

★保護者の皆様には、臨床心理士が同行して「なんでも相談室・しゃべり場ルーム」を開設します。 
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みなさん、元気ですか？あの日から 5 カ月がたちますね。まだまだ、大

変な事、つらい事、苦しい事がたくさんあると思います。そんな皆に私

たちが何が出来るか？今回のキャンプはそんな思いの中で生まれたもの

です。短い期間ですが、少しでも皆の楽しい思い出が作れるキャンプに

なることを心から祈っています。 

 思いっきり遊んで下さいね。 

ハート・オブ・ゴールド代表理事  有森裕子 


